
  

 

✎ 勉強方法も考えてみましょう 

３年生になったので、そろそろ勉強法も考えていきましょう。 

① 完ぺき主義は捨てる  

勉強をスタートしたときは、誰でも「問題集をすべてマスター

してやるぞ」とか「教科ごとに完璧なノートを作るぞ」などと考

えてしまいがちです。何を隠そう、先生もその一人でした。問題

集の 1ページ目から、全ての問題を順番に解いていくような勉強をしていたのです。今思えば、ず

いぶんと無駄な時間を過ごしていました。簡単な計算問題としても、数をこなすのはかなり時間が

かかります（その上、とても疲れます）。計算問題や単語の暗記は肉体的にも精神的にも負担が大

きく、「今日はもうやめた！」「続きは明日やろう」というような経験が、きっとあるのではない

でしょうか。 

参考書を最初から読み始め、1つ 1つ完ぺきに理解するまで勉強し続けるのは、あまり賢い方法

とは言えません。実は学習内容はすべて、つながりをもっています。広い知識をもっていれば、個

別の分野に対する知識も深まります。狭い範囲しか知らない状態では、その分野でさえ本当に理解

することは難しいものです。ですから、最初から全てを理解しようとする勉強は、効率的に見える

かもしれませんが、実は非効率的なのです。まずは浅く広く、学問の全体像を把握することが先決

です。各教科のおぼろげなイメージが浮かんできたら、また最初からやり直す。そうやって何度も

何度も、ペンキの重ね塗りのように記憶を刻んでいく。すると、始めは浅かった知識も、徐々に深

くなっていくでしょう。 

『高校入試Ｗもぎ』（神奈川新教育）のチラシを全員に配付しました。（自宅での受験もでき

るそうです）自分の実力を試すため、また試験を受けることに慣れるために、模擬試験なども計

画的に御利用ください。特に１２月の進路希望先を決定する個人面談では、模擬試験の結果など

を持参していただくと、公立高校の受検校決定にとても参考になります。 

あわせて、『神奈川県 公立高校マップ』（地図、裏は私立高校）も全員に配付しました。進

路の資料として、ぜひご活用ください。 
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